
                    fo|ky; vkink izcU/ku ;kstuk 
 
 

1. ;kstuk cukus dh rkjh[k &  
2. fo|ky; dk uke &    
3. irk &  
4. fodkl [k.M &  
5. rglhy &  
6. tuin &  
7. uxjikfydk okMZ la[;k – 

 

 
 

8- uD'kk Ldwy  & 
1.1 tksf[ke ,oa ?kkrdrk fp=.k 

1.2 lalk/ku fp=.k ,oa lqjf{kr ekxZ  

1.3 fu"dklu fp=.k 

 

 
fo|kfFkZ;ks dh la[;k d{kkokj  & 
 

Ø0la0 d{kk ckyd  Ckkfydk  fodaykx    la[;k 
1 1-5     

2 6-12     

                                                                  dqy  

 

,u- lh- lh Nk=: 

LdkmV ,ao xkbM: 

,u- ,l- ,l- Nk=: 
 
 
 
 
 
 

Ø0la0 foHkkxks ds uke Qksu u0 
1.  jkT; dUVksy :e 0135-2710335@1070 ¼VkWy Qzh½ 

2.  ftyk dUVksy :e 05962-230874/ 230875@1077 ¼VkWy Qzh½ 

3.  vfXu'keu  

4.  iqfyl pkSdh  Fkkuk  

5.  jksxh okgu  

6.  dk;kZy; ftyk vf/kdkjh  

7.  mi ftyk vf/kdkjh dk;kZy;  

8.  futh fpfdRlk  

9.  eq[; fpfdRlk dsUnz  

10.  fodkl [k.M vf/kdkjh  

11.  uxj iapk;r vf/k'kklh vf/kdkjh  

12.  ukxfjd lqj{kk laxBu & 



 
9- fo|ky; dh la[;k d{kkokj & 

                                   

d{kks dh dqy 
la[;k 

iDds d{kksa dh la[;k fVu dh Nr okys d{kksa 
dh la[;k   

[kijSy@NIij dh 
Nr okys d{kksa dh 
la[;k 

    

 
2.1 eq[; lM+d ls nwjh &  
2.2 vfXu'keu dsUnz ls nwjh &  
2.3 iqfyl pkSsdh@Fkkus ls nwjh  &  
2.4 ftyk eq[;ky; ls nwjh  &   
2.5 fudVre cktkj ls nwjh  &   
2.6 izkFkfed LokLF; dsUnz ls nwjh & 
2.7  lhf<+;ks dh la[;k& 
2.8 ckgj tkus ds jkLrks dh la[;k& 

 
 
10- lalk/ku lwph &  
 

Lak[;k    ewyHkwr lajpuk,W gkWW  ugh Lak[;k nwjh 
1 gS.M iEi       

2 okVj lIykbZ     

3 vfXu'keu ;U=     

4 [ksy dk eSnku     

5 Nr ij vkus tkus ds fy, iDdh lhf<;k     

6 ydM+h dh lhf<;k     

7 Ikkuh ds fy, ikbi     

8 eksVh jfLl;kW     

9 VsfyQksu      

10 QSDl     

11 bUVsjusV      

12 Nk;knkj o`{k     

13 fo|ky; las ckgj fudyus gsrq xsV     

14 izkFkfed fpfdRlk fdV      

15 jsfM;ks lsV ,ao Vsyhfotu lSV     

16 tsujsVj      

17 iEilsV      

18 isVªksesDl      

19 xSl ykbZV      

20 LkkSj mtkZ ds midj.k     

21 Tkhi@cl vU; okgu     

 

11- fo|ky; ds vklikl lqjf{kr LFkku ij vLFkkbZ vkJ; ds fy, LFkku  &   
  

12- afo|ky; ds vklikl lkeqnkf;d laxBu  &      
 

13- oSdfYid lqjf{kr jkLrs  &   
 



14- [krjs ds LFkku ls nwjh &  
 

Lak[;k         [krjk   fo|ky; ls nwjh  fVIi.kh 
1 Uknh   

2 rVcU/k   

3 ckW/k@iqy   

4 pVVku    

5 fctyh ds [kEcks / gkbZVsa'ku ok;j   

6 Ikkuh dh Vafd;ks ls    

7 cMs+ isM+ksa ls    

8 [kMh pVVkuks ls    

9 [krjukd Hkouks ls    

10  jk"Vªh; jktekxksZ ls    

 

 
15-  fo|ky; lqj{kk ;kstuk  & 

1- fo|ky; vkink izcU/ku lfefr  

 
 

2- fo|ky; dh lhek ds vUnj lqjf{kr LFkkuks dk fpUghdj.k & 
  la[;k        LFkyks dk uke     d{kk Hkou ls nwjh 
   

   

 

 

 

 

 

dz0la0 uke irk nwjHkk"k laa[;k 
1   

 

 

2     

 

 

3    

 

 

4   

 

 

5   

 

 

6   

 

 

7   

 

 

8   

 

 

9   

 

 

10   

 

 



 

3- fo|ky; vkink izca/k lfefr ds ijke'kZ ls fo|ky; dk tksf[ke ,ao ?kkrdrk fo'ys"k.k 

 
Øekad   fo|ky; es 

vofLFkr 
lsok;s@lajpuk,a 

vkink 
¼ftuls lsok,a@lajpuk,a izHkkfor gks ldrh gSa½ 

  HkwdEi 
¼gka@ugha½ 

Hkw&L[kyu 
¼gka@ugha½ 

Ckk<+ 
¼gka@ugha½ 

vfXudkaM 
¼gka@ugha½  

1 Hkou volajpuk     
2 is;ty     

3 fo|qr O;oLFkk     

4 nwjlapkj O;oLFkk     

 

5 lM+d@ig¡qp ekxZ     

6 vU;     

 

 

4- fofHkUu vkink jkgr ny 
 
d&   fu"dklu ny & 
    

dz0 la0      lnL;ksa dk uke Ikn Nk=kvksa ds uke 
1    

2    

3    

4    

5    

     

[k &  izkFkfed fpfdRlk ny  & 

 

1    

2    

3    

4    

5    

 

x & [kkst o cpko ny 
 

  dz0la0 lnL;ksa ds uke Ikn Nk=kvksa ds uke 
1    

2    

3    

4    

5    

  

 



/k & tkx:drk (Awareness) ny 

    

Ø0la0 lnL;ksa ds uke   in Nk=kvks ds uke 
1    

2    

3    

4    

5    

 

 

 

 

 
 
 
 

¼iz/kkukpk;Z dk uke] lhy o gLrk{kj½ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

HkwdEi ,oa vU; vkink@nq?kZVuk gsrq psd fyLV 
 

 

 
 


